細胞 検査 士 へ の 道 (県 立 病院 全体 で 12 名 ) 
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6 【 細 胞 検査 士 と は 】 
発行 : 医 療 局 職員 課 が ん の 早期 発見 や 早期 診療 の た め に 、 人 体 か ら 採取 され た 細胞 を 顕微 鏡 で 観察 し 、 異 
常 細 胞 を 見 つけ 出す 業務 を 担当 する 了 臨床 検査 技師 。 


【 要 件 】 
(MS 1 、 了 臨床 検査 技師 の 資格 を 有する 
| 細胞 診 検 査 の 実務 に 1 年 以上 の 従事 経験 を 有する 













































































9 
皆さん 、 こ ん に ち は ! 岩手 県 医療 局 職員 課 人 事 担 当 で す 。 今年 も も ちと わずか に な 3 、 細 胞 検査 士 養成 所 ある い は 養成 コー ス の ある 大 学 の 卒業 (見 込み ) の 者 
り ま し た ね 。 要件 を 満た し た 者 が 、 認 定 試験 を 受け る こと が で きま す 
県 立 病院 に お いて 資格 取得 し 活躍 し て いる 職員 紹介 の 第 3 号 を お 届け し ます 。 【 服 務 の 取り 扱い 】 
今月 は 認定 看護 師 、 細 胞 検査 士 、 診療 情報 管理 士 の 皆様 を 紹介 し ます 。 今後 の 参 各種 研修 、 学 会 等 の 旅費 等 を 支給 








つ 詳 細 は 佐藤 さん の 記事 を ご 覧 くだ さい ! 





考 に し て いた だ けれ ば と 思い ます 。 




























































































認定 看護 師 の 紹介 7 分 野 97 名 ) 較 診 療 情 報 管理 士 へ の 道 (県 立 病院 全体 で 63 名) 
17 分 野 97 名 が 活躍 する 認定 看護 師 の 分 野 別人 数 の 紹介 で す 。 診療 情報 管理 士 と は 】 
患者 の 診療 情報 が 記録 され た カル テ の 管理 や 診療 情報 の 分 析 ・ 活 用 を 行う 専門 職 。 医 
皮膚 ・ 排 港 ケ テ ・・・・・・・・ 14 名 療 局 に お いて 資格 取得 の た め サ ポー ト を 行っ て いま す 。 
記 2M6 和 No we ww se loss 13 【 要 件 】 
人 80 ‘ 1 、 日 本 病院 会 認定 の 大 学 ・ 専 門 学校 を 卒業 
TR DR RR BR 12 名 2 、2 年 制 の 通信 教育 を 受講 し た 者 (原則 2 年 制 以 上 の 短期 大 学 ま た は 専門 学校 卒 
が ん 化学 療法 者 護 ・・・・・・・ 10 名 以上 の 学歴 を 有する 者 だ が 、 現 在 病院 で 勤務 し て いる 者 は 高卒 で も 可 ) 
ら 要件 を 満た す 者 が 、 朗 定 試験 を 受け る こと が で きま す 。 
斑 作 天 座 ゞ -・・ ド で ここ で てこ ・・ 
a "i 【 服 務 の 取り 扱い 】 
認知 症 看 護 ーー 8 名 通信 教育 の 受講 料 、 受 験 料 、 ス クー リン グ の 旅費 等 を 支給 
摂 食 ・ 喉 下 障害 者 護 ・・・・・・ 5 名 【 取 得 ま で の 流れ 】 
乳がん 看護 ・・・・・・・・・・ 4 名 つ 詳 細 は 吉田 さん の 記事 を ご 覧 くだ さい ! 
手術 看護 ・・・・・・・・・・・ 4 名 EE ※ ぞ 2 
杜 下 洛 震 次 病 医 医 派 2 語 認 
が ん 性 深 痛 看護 ・・・・・・・・ 4 名 役 人 療 誠 遣 年 本 
Ne ei まあ も の by 2 3 名 と お ^ 思 の 了 
糖尿 病 看 護 ・・・・・・・・・・ 2 名 上 = 罰 3 各 
透析 着 護 ・・・ ーー 2 名 \ 和 ラ う 
が ん 放射 株 療 法 看護 ・・・・・・ 2 名 ッ 
ー 集中 ケア Ne 2 名 較 
( 令 和 2 年 4 月 1 日 現在 ) 新生 児 集中 ケア ・・・・・・・・ 2 名 














脳卒中 リハ ビリ テー ショ ン 看 護 ・1 名 








【 問 合せ : 医療 局 職員 課 人 事 担当 如 019-629-6861 研修 担当 如 019-629-6321】 








救急 看護 認定 看護 師 特定 行為 教育 課程 (A コー ス 呼 吸 器 関連 ) 修 ゞ 





胆沢 病院 外来 主任 看護 師 


* 小 野寺 真知 さん 


Q 資格 取得 の きっ が か が け を 教え て くだ さい ,。 
学生 の 頃 か ら 救 急 看護 に 憧れ が あり 、 急 性 期 病 棟 で の 看護 を 希望 し て 働い て きま し た 。 急性 期 の 患者 さん や 
ご 家族 へ の 看護 を 通し て 、 よ り 専 門 的 な 知識 ・ 技 術 を 習得 し 提供 し た いと 考え 、 救 急 看 護 説 定 看護 師 を 目指 し まし た 。 
さら に 認 定 看護 師 と し て 、 呼 吸 ケ ア チ ー ム の 活動 を 行い 、 患 者 さん に より 高度 で 即時 的 な ケア を 提供 し た いと 考え 、 
特定 行為 教育 課程 の 受講 に 至り まし た 。 











Q 取得 まで の 流れ は ど つ で し た が ガ が 。 

急性 期 病 棟 の 勤務 か ら 救急 外来 を 経験 し 、 救 急 看 護 に 関わ る 研修 等 へ 参加 し な が ら 、 認 定 看 護 師 教 育 課程 受験 へ の 準備 を 進め まし た 。 救急 看護 説 定 看護 師 資格 を 
取得 し て か ら は 、 救 急 外 来 に 勤務 し 、 呼 吸 ケ ア チ ー ム 活動 を 通し て 、 病 棟 で 人 工 呼吸 器 を 装着 する 患者 さん へ の ケア を 病棟 の スタ ッ フ と と も に 行っ て きま し た 。 そ の 看 
護 実 践 を も と に 、 呼 吸 器 関連 の 特定 行為 教育 課程 受講 へ 挑戦 し まし た 。 





Q 研修 中 の 様子 を 教え て くだ さい ,。 
救急 看護 認定 看護 師 、 特 定 行為 研修 と も に 、 講 義 、 課 題 レ ポー ト 、 試 験 、 実 習 を 通し て 、 自 分 の 未熟 さや 知識 不足 を 痛感 し まし た 。 同 じ 志 を 持っ た 仲間 と 筋力 し 、 励 まし 
司 い 、 乗 り 越 えて きま し た 。 





Q 資格 取得 後 の 院 内 で の 活動 を 教え て くだ さい 。 
主 に 救急 外来 で の 救急 看護 の 実践 を 行い 、 週 に 一 度 、 呼 吸 ケ ア チ ー ム と し て 、 病 棟 の 人 工 呼吸 器 装着 患者 さん へ の 人 工 呼 吸 器 の 早期 離脱 へ 向け た 活動 を 行っ て い 
ます 。 院 内 スタ ッ フ へ の 呼吸 ケア や 救急 看護 の 勉強 会 の 在 画 ・ 実 施 、 救 急 救 病 士 の 病院 実習 で の 指導 な ご も 行っ て いま す 。 





Q 一 日 の スケ ジュ ー ル を 教え て くだ さい 。 
救急 外来 で の 急患 対応 の 他 、 羽 臓 カ テー テル 検査 ・ 治 療 の 介助 を 行っ た の し て いま す 。 毎 週 1 回 、 呼 吸 ケ ア チ ー ム と し て 病棟 訪問 し て いま す 。 そ の ほか 、 病 棟 か けら の 
依頼 に 合わ せ て 、 呼 吸 ケ ア 、 勉 強 会 等 の 対応 を し て いま す 。 





0Q これ ガ ら 資格 取得 を 目指 す 方 へ の アド バイ ス を お 願い し ます 。 
自分 の 興味 の ある こと 、 得 意 な こと を 、 よ り 専門 性 を 高め て 患者 さん 家族 へ の 看護 に 活か が し て ほし いと 思い ます 。 大変 な こと も あり ます が 、 そ の 経験 も 出会っ た 
仲間 も 自分 の 宝 に な り ま す 。 











私 が 岩手 県 立 病 院 を 選ん だ 7 つの 理由 次 絶 夫 YOUTUBE で 公開 中 宮古 オー ル ロ ケ の ショ ー ト ドラ マ も 併せ て ご 覧 下さ い ! 














細胞 検査 十 
中 央 病院 臨床 検査 技術 科 


x 佐藤 遇 さん 









臨床 検査 技師 















同じ 仕事 を し て いる 父 か ひら の アド バイ ス で 形態 学 に 興味 を 持っ た だ 事 と 、 大 学 で 病理 の 研究 室 に 所 属し て 勉強 し た 事 が きっ ガ け で 、 細 胞 検査 士 を 目指 す よ つ に な り 
まし た 。 ま だ 働き 始め て が ガ ら 、 病 埋 検査 を やめ っ つて いく つえ で 基礎 こと な る 資格 で ある と 病理 医 の 先生 に 教え て 頂い た 事 も 、 よ り 資 格 取得 へ の 意欲 を 播き 立て た きっ が 
け で す 。 


Q 取得 まで の 流れ は ど つ で し た ガ が 。 

細胞 梗 査 士 に な る に は 、 認 定 試験 を 受験 し て 合格 する 必要 が あり ます 。 認定 試験 を 受験 する に は 、 養 成 所 ある い は 養成 コー ス の ある 大 学 を 卒業 する こと か 、 細 
胞 検査 の 実務 に 1 年 以上 従事 する 必要 が あり ます 。 私 は 、 大 学 を 卒業 し て が ら 県 立 病院 で 働き 、 中 央 病院 に 転勤 に な っ て 本 格 的 に 病理 検査 に 従事 する よう つ に な っ 
て が ガ ら 、 認 定 試験 に 臨み まし た 。 





Q 研修 中 の 様子 を 教え て くだ さい ,。 

2 週間 の 細胞 栓 査 士 の 養成 講座 に 参加 させ て いた だ いた 事 は と て も いい 経験 に な り ま し た 。 働き 始め て か ら 、 朝 が ら 晩 まで 一 日 中 座 学 を 受け る 事 や 魚 微 鏡 を 
き 続け る 事 が びな が っ た た め 、 集 中 的 に 勉強 する 事 が 出来 まし た 。 普 段 の 試験 対策 と し て は 、 休 日 や 仕事 が 終わ っ て が ら の 時 間 で 、 知 識 を 頭 に 詰め 込 お 事 と 、 頭 微 鏡 
で 標本 を 観察 する こと を ひたすら 繰り 返し まし た 。 結婚 、 育 て と 時 期 が 重なり 、 中 々 時 間 が 取れ な い 中 で の 勉強 で 、 か な りつ らい 日 々 で し た が 、 家 族 と 、 資 格 を 取 
得 し て 働い て いる 先輩 亡 に 支え られ て 乗り 越え る 事 が 出来 まし た 。 





Q 資格 取得 後 の 院 内 で の 活動 に つい て 教え て くだ さい 。 

細胞 梗 査 士 の 一 員 こ と し て ロー テー ショ ン に 入り 、 検 体 の 処理 や 、 標 本 の 観察 、 所 見 の 入力 を 行 つ て いま す 。 細胞 検査 士 の 
資格 取得 は スタ ー ト 地点 に 立っ た に 過ぎ ませ ん 。 試 験 に 出題 され る よ つ な 典型 的 な 症例 だ け で は な ぐ 、 難 解 な 症例 も 多 ぐ 、 
先輩 万 か ら 指導 し て いた だ き な が ら 、 日 々 奮闘 し て いま す 。 研 緒 を 積み 、 よ り 良 い 診療 に 繋が る 結果 提出 を 求め て いき ま 
す 。 





Q 業務 の 流れ を 教え て くだ さい 。 

詩 本 は 細胞 検査 士 2 名 で ダブ ル チ ェ ッ ク し て 観察 し 、 病 理 医 の 確認 を 経て 報告 と な り ま す 。 検体 が 提出 され た だ 際 に は そ 
の 都度 処理 を 行い 、 ま た 、 他 科 へ 出向 いて の 検体 処理 等 も 行っ て いま す 。 人 台 間 に 標本 観察 を 行う た め 、 そ の 日 の 手術 や 検 
査 の 予定 次 第 で 、1 日 の スケ ジュ ー ル を 変更 し な が ら 業 務 を 行っ て いま す 。 季 が 開い た 時 間 は 、 薄 切な ど 組 織 検 査 の 仕事 も 
し て いま す 。 





Q 最後 に 一 言 \ ° 

県 立 病 院 で は 働き な が ら 資 格 取 得 し た 人 が 6 人 いま す 。 資 格 取 得 は 簡単 で は あり ませ ん が 、 経 験 豊富 な 先輩 や サポ ー ト 
が ある の で 、 働 き な が ら も 目指 し て いけ ます 。 病 理 検査 全般 に 活か せる 知識 ・ 技 術 に な る の で 、 こ の 資格 取得 を ベー ス に 学 
び を 深め 、 認 定 病理 検査 技師 の よ つ に さら な る キャ リア アッ プ を 目指 せま す 。 細胞 検査 士 に な っ て 、 一 緒 に 症例 検討 し まし ょ 
つ 。 





Ei4 王 9 だ 拉 上 





中 央 病院 医療 情報 管理 室 主任 
X 吉 諏 一 さん 
Q 資格 取得 の きっ か が か がけ を 教え て く ぐ くださ しい \。 

当時 勤務 し て いた 病院 で DPC 業務 に 携わる こと に な っ た 際 に 、 診 療 報 酬 請求 だ け で な くく 疾患 や 治療 な どの 診療 内 容 に つい て 
自分 の レベ ル が 低く 理解 を 深め な けれ ば 業務 を 行う こと が 難し いと 感じ て いま し た 。 そ ん な 時 に 、 医 療 局 の 診療 情報 管理 士 通信 
教育 の 募集 が あり まし た 。 先 に 学ん で いた 先輩 に は 、 知 識 が 豊富 な 方 々 が いま し た の で 自分 も 少し で も 近づき た いと 思い 資格 を 
取得 する こと を 決め まし た 。 











Q 取得 まで の 流れ は ど つ で し た ガ が 。 

診療 情報 管理 士 の 説 定 は 、 病 院 に 勤務 し て いる 場合 、 日 本 病院 会 が 実施 する 通信 教育 を 2 年 間 ( 基 礎 過 程 1 年 、 専 門 課程 1 年 ) 受 講 
する こと で 受験 資格 を 得る こと が で きま す 。 医師 や 看護 師 等 の 場合 は 、 専 門 課程 か ら の 1 年 間 に 短縮 され 受験 資格 を 得 ら れ ま す 。 以 
前 は 、 集 合 形式 の ス フ クーリング に て 単位 を 取得 する 必要 が あり まし た が 、 現 在 は Web 授業 (e ラー ニン グ ) で 自分 の 好き な 時 間 に 授 
業 を 受け 、 単 位 を 取得 する こと が で きま す 。 病院 に 勤務 し て いな い 場 合 、 大 学 や 専門 学校 で 学ぶ こと も で きま す 。 受験 資格 を 得 た 後 、 
毎年 1 回 (2 月 ) 行 われ る 認定 試験 に 合格 する と 「 診 療 情報 管理 士 ] こ し て 認定 され ます 。 





Q 研修 中 の 様子 を 教え て くだ さい 。 
課程 毎 に レポ ー ト の 提出 や 単位 取得 の 試験 が あり 、 勉 強 と 仕事 の 両立 が 大 変 で し た 。 
携わっ て いた 医事 業務 や DPC 業務 を 行 つ 中 で 、 研 修 で 学ん だ こと を 実務 に 活か すこ と が で きた だ たこ と 、 一 緒 に 資格 取得 に 向け て 頑張 つて いる 仲間 や 先輩 亡 に 助け て 
いた だ き 、2 年 間 頑 張る こと が で きま し た 。 








Q 資格 取得 後 の 院 内 で の 活動 を 教え て くだ さい 。 

現在 勤務 し て いる 中 央 病院 の 医療 情報 管理 室 で は 、 診 療 記録 の 監査 ・ 開 示 、 疾 病 統計 、 が ん 登録 、DPC 業務 (デー タ 提 出 、 分 析 )、 電 カル テ 管 理 な ど 様々 な 医療 デー 
タ の 管理 を 担当 し て いま す 。 紙 運用 が ら 電 化 の デー タ 管 理 が 主流 と な り 、 取 り 扱 つ 情 報 量 も 範囲 も 広がっ つて いま す 。 

当 室 で 取り 扱 つ 情報 は 、 経 営 分 析 や 医療 の 質 の 向上 に も 寄 写 する 重要 な デー タ で す 。 元 と な る 診療 記録 が 整理 され て いな いと 正しい 情報 を 集め る こと が で きま せ 
ん 。 日 々 監査 と フィ ー ド バッ ク を 行い 、 質 の 高い 記録 や デー タ を 残す よ つ 改 善 に 努め て いま す 。 そ の よう な 情報 を 分 析 し 、 提 供し た デー タ ガ が 診療 に 活用 され た と き 、 改 善 
し た と き に 重要 な 仕事 を し て いる こと を 実感 し ます 。 





0Q 一 日 の タイ ム ス ケ ジュ ー ル を 教え て くだ さい > 

時 期 に より 業務 内 容 が 変わ っ て きま す が 、 一 月 の 中 で 前 半 は デー タ 作 成 や 監査 、 後 半 は デー タ 分 析 や 資料 作成 を 中 心 に 業務 を 進め て いま す 。 随 時 、 院 内 から 依 頼 さ 
れ た 疾病 や 記録 情報 の 提供 、 患 者 さん が から の 診療 記録 の 開示 申請 の 対応 も 行っ て いま す 。 記 録 の 開示 に 関わ る こと で 、 院 内 だ け で な ぐ 患 者 さん や 病院 外 の 方 が 記録 
や や 情報 を 見 た と き に 、 ど の よう に 見 える か を 考え な が ら 第 三 者 に も わか りや すい 記録 や デー タ 管 理 が で きる よう に 意識 が 高まり まし た 。 





0Q これ ガ ら 資格 取得 を 目指 す 方 ヘア ドバイ ス を お 願い し ます 。 

自分 が ここ で 診療 情報 管理 士 と し て 業務 に 携 わ れ て いる の は 、 こ れ ま で 中 央 病院 や 他 県 立 病 院 で 診療 情報 管理 を 立ち 上 げ 、 引 つっ 張っ て きた 方 々 が いる お が ガ げ で 
す 。 現 在 も 日 々 勉強 する こと が いっ ぱい で 苦戦 し て いま す が 一 緒 に 考え て くれ る 先輩 や 仲間 が いる た め 心 強い で す 。 岩 手 県 の 診療 情報 管理 業務 に 携わる 方 や 関心 を 
も つ 万 が 情報 交換 で きる よう に 「 岩 手 県 診療 情報 管理 研究 会 」 を 立ち 上 げ 、 研 修 会 な ど 交 流 で きる 活動 も 行っ て いま す 。 興味 の ある 方 は ご 連絡 くだ さい 。 








今後 も 様々 な 職種 で スキ ル ア ッ プ し て いる 職員 を 紹介 し て いき ます の で お 楽し み に 次 次 


